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ｂｙ庄内川ゴルフ倶楽部

　　初心者必見！ラウンドで恥をかかない基本マナー
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はじめに
　ゴルフ場デビューを控えている方の中には、「ラウンド中にどんなマナーが求められるの
か分からない」と不安に感じている方も多いのではないでしょうか。道具やルールに気を
取られがちですが、実際のプレーでは周囲への気遣いや行動の細やかさがとても重要です。
知らないうちに他のプレーヤーに迷惑をかけてしまったり、恥をかいてしまう場面もある
ため、事前に基本的なマナーを押さえておくことが大切です。そこで今回は、ゴルフ初心者
がラウンドに臨む際に覚えておきたい基本的なマナーを、プレー前・プレー中・プレー後の
流れに沿って分かりやすくご紹介します。実践的な内容を知っておくことで、当日も落ち着
いてプレーに集中でき、まわりとの調和も取りやすくなります。

<1>ラウンド前に押さえておきたいマナー
スタート前からすでにマナーは始まっています。ゴルフ場では到着時間、準備の仕方、
服装なども重要なマナーの一つとされており、気持ちよくプレーを始めるためには
事前の行動が大きな影響を与えます。

<2>到着時間とチェックインのタイミング
ゴルフ場には、スタート時刻の少なくとも30分前には到着するのが基本です。
チェックインを済ませ、練習や準備をする時間を確保することで、焦らずに落ち着い
て行動できます。特に混雑する時間帯には、早めの行動が他のプレーヤーへの配慮
にもつながります。

<3>練習場・ストレッチの使い方
プレー前の軽いストレッチや練習スイングは、自分の調子を確かめるだけでなく、
体を温める意味でも大切です。ただし、打席や周囲の人への配慮を忘れずに、譲り
合いの姿勢で利用しましょう。また、練習はあくまで調整が目的。力んだショットや
長時間の占有は控えるよう心がけましょう。

<4>服装・身だしなみの基本ルール
ゴルフには伝統的な服装マナーがあります。襟付きのシャツを着用し、ズボンは
ベルト付きのものを選ぶのが一般的です。スニーカーやデニム、Tシャツなど、
カジュアルすぎる服装は好ましくありません。ゴルフ場ごとに細かいルールが
異なることもあるため、事前に確認しておくと安心です。

<5>プレー中に気をつけたい基本的な配慮
コースに出た後は、ルールだけでなく周囲のプレーヤーへの思いやりや、スムーズ
な進行を意識した行動が求められます。気持ちよくラウンドを進めるためには、
自分の打順だけでなく、他人のプレー中の態度や、道具の扱い方にも注意を払う
ことが大切です。

<6>打順・順番の確認と声がけ
基本的には、前のホールでスコアが最も良かった人が最初に打つ「オナー」という
順番で進行しますが、プレーファーストを優先して、準備ができている人から打つ
「レディゴルフ」も広がっています。ただし、どちらの場合でも、順番を確認したり、
「先に打ちますね」と一言添えることで、周囲への気配りが伝わります。声をかけ
ることでプレーの流れもスムーズになり、トラブルの予防にもつながります。

<7>他人のプレー時の静粛・動線配慮
同伴者がショットを打つ際は、私語や動き回ることは控え、静かに見守るのがマナ
ーです。足音や影が視界に入るだけでも集中を乱してしまうことがあるため、位置
取りにも気をつけましょう。また、相手のプレーライン（ボールとカップを結ぶ線）を
横切らないようにするなど、プレーヤーの立場になって考えた行動を意識すること
が大切です。 P2



<8>クラブや道具の扱い・準備の工夫
クラブを地面に叩きつけたり、雑に扱うと周囲の人に不快感を与えるだけでなく、芝
を傷めてしまうこともあります。また、次のショットで使用しそうなクラブを数本持って
行くなど、道具の準備を工夫することでプレーの流れが止まるのを防ぐことができます。
特に初心者の場合は、あらかじめ数本のクラブを選んでおくと慌てずにすみます。

<9>スロープレーを避けるための行動指針
ゴルフでは、スムーズな進行が全体のリズムを作るうえでとても重要です。後続組への
配慮はもちろん、同伴者の集中力や楽しさを損なわないためにも、スロープレーは避け
たいものです。限られた時間内で快適にプレーを終えるために、意識しておきたい具体
的な行動を紹介します。

<10>次打地点への移動とクラブ携行方法
ショットを終えたら、次の地点まで素早く移動することが求められます。カートが使用
できないコースでは特に、徒歩での移動が中心となるため、移動中に次の状況をイメ
ージしておくと判断が早まります。また、必要になりそうなクラブを複数本持って移動
することで、取りに戻る手間が省け、時間短縮にもつながります。

<11>素振りの回数・アドレスの時間を短くする工夫
何度も素振りを繰り返したり、構えてから打つまでに時間をかけすぎると、プレー全体
の進行に影響が出ます。自分のルーティンは持ちつつも、必要以上に時間をかけない
よう心がけることがマナーです。
周囲のテンポに合わせながら、自信を持ってスイングに移る意識が大切です。

<12>ホールアウト後・次ホール移動のスムーズさ
パッティングが終わったら、速やかにグリーンを離れ、次のホールへ向かうことが基本
です。　スコアの記入は移動しながら行うようにし、同伴者を待たせるような行動は控え
ましょう。　また、パターやマーカーの片付けも手際よく行うことで、次のプレーのリズム
が崩れません。こうした細かい気配りが、スムーズなラウンドにつながります。

<13>コースを大切に使うためのマナー
自然と共に楽しむスポーツであるゴルフでは、コースの美しさや状態を維持することも
プレーヤーの大切な責任です。芝やバンカー、グリーンといった各エリアには、それぞれ
守るべきマナーが存在します。他のプレーヤーやゴルフ場への思いやりとして、意識して
行動したいポイントを押さえておきましょう。

<14>ディボット・芝の修復
ショットによって削れてしまった芝（ディボット）は、そのまま放置するとコースの劣化や
他のプレーヤーの妨げになります。フェアウェイで大きく芝を削った場合は、取れた芝を
元の場所に戻す、または目土と呼ばれる砂で補修するなどの対応を行います。
補修用の砂袋はスタートハウスにありますので積極的に活用しましょう。
<15>バンカーショット後のならし／レーキの置き方
バンカーに入ったボールを打った後は、必ず自分がつけた足跡やショット跡をレーキ
（砂ならし用の器具）できれいにならす必要があります。ならす際には、出入りした場所
を中心に、広めに整えるのが理想的です。また、レーキは通行の邪魔にならない位置に
置くことも忘れてはいけません。グリーンとの間に置くことが一般的です。
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<16>グリーン上での行動（ライン、ボールマーク、旗の扱い）
グリーンでは繊細な芝を傷つけないよう、特に丁寧な行動が求められます。パッティング
ライン（ボールからカップまでの軌道）を踏まないようにすることは基本です。
また、ボールが落ちた跡（ボールマーク）が残っている場合は、専用の修復具で速やかに
直しましょう。ピン（旗）の扱いにも注意が必要で、抜いた際はそっと芝の上に置くなど、
芝を傷つけないように気をつけます。

<17>ラウンド終了後・クラブハウスでの心配り
プレーが終わった後も、マナーは引き続き求められます。クラブハウスでの振る舞いや
施設の使い方次第で、その日の印象が決まることも少なくありません。最後まで気持ち
の良い一日を締めくくるために、周囲への配慮を忘れずに行動しましょう。

<18>クラブやシューズの手入れ・清掃
ラウンド終了後には、自分が使ったクラブやシューズの汚れをきちんと落とすのがマナー
です。　ゴルフ場の指定された場所でクラブヘッドの泥を落としたり、シューズをブラシで
軽く掃除することで、道具を長持ちさせるだけでなく、次回の準備もスムーズになります。
また、次に使う人への思いやりにもつながります。

<19>ロッカー・更衣室でのマナー
ロッカーや更衣室では、周囲の人に配慮した静かな行動が求められます。私語は控えめ
にし、荷物は広げすぎずにまとめて使いましょう。また、タオルや使い終わった備品の片
付けも忘れずに行い、共有スペースを清潔に保つ意識を持つことが大切です。

<20>チェックアウト・会計の流れ
プレー後は、クラブハウスでの会計やチェックアウトの手続きがあります。
スタッフへの感謝の気持ちを忘れず、丁寧に対応することで、気持ちの良い一日を締め
くくることができます。また、忘れ物がないかどうかも確認し、スムーズに退場すること
もマナーの一つです。

<21>手引きカートプレー（スループレー）を楽しむための注意点
近年、自然と一体となって楽しめる手引きカートでのスループレーを好むゴルファーが
増えています。プレーのテンポや自分のペースを大切にできる一方で、移動や体力面な
どに注意が必要です。安全かつ快適にラウンドを終えるために、あらかじめ心得ておき
たいポイントを確認しておきましょう。

<22>歩行中の配慮と安全確保
徒歩プレーでは、足元に気を配りながらの移動が基本です。特に傾斜地や湿った芝の上
では滑りやすく、思わぬ転倒につながることもあります。周囲のプレーヤーと距離を保ち
つつ、無理のないスピードで進むことが大切です。また、クラブやボールの飛行には常に
注意し、危険がないかを確認しながら行動しましょう。

<23>荷物・クラブの軽量化・持ち運び工夫
手引きカートや軽量のキャディバッグを活用すると、長距離の移動も体に負担をかけず
に済みます。必要最小限のクラブと道具を選んで準備しておくことで、持ち運びが楽に
なり、プレーの効率も上がります。また、荷物が多いと体のバランスが崩れやすくなるた
め、持ち物はできるだけコンパクトにまとめるようにしましょう。
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<24>コースレイアウトに応じた体力配分と準備
川越えや打ち下ろしなど、変化に富んだ地形では、想像以上に体力を消耗することがあり
ます。そのため、ラウンド前には十分なストレッチを行い、水分補給をこまめに行うことが
大切です。また、スループレーは休憩が少ないため、軽食や飲み物を携帯しておくと安心
です。疲れを感じたときは無理をせず、自分のペースでプレーを続けるように心がけ、
もしも後続組が詰まってきた場合は先に行かせる配慮を持ちましょう。

<25>庄内川ゴルフ倶楽部で心がけたいローカルマナー
ゴルフ場ごとに異なる特色や運営方針に合わせて特有のマナーを意識することも大切
です。庄内川ゴルフ倶楽部では、伝統を大切にした手引きカートでのスループレースタ
イルや、地形の変化を活かしたコース設計など、プレーの魅力を深める独自の環境が整
っています。これらの特徴に合わせたマナーを知っておくことで、快適で気持ちの良い
プレーにつながります。

<26>手引きカートスルースタイルならではの注意点
庄内川ゴルフ倶楽部は手引きカートでのスループレーを基本としており、カートを使わず
に18ホールを回ることが特徴です。歩行によるプレーは健康的で自然を感じやすい一方、
他のプレーヤーとの間隔やテンポにも気を配る必要があります。立ち止まりすぎたり、遅
れがちな行動は避けるようにし、全体の流れを乱さないよう意識して動くことが求められ
ます。

<27>コース地形（川越え・打ち下ろし等）での配慮
コース内所々に高低差があるため、足場が不安定になる場所や視界が限られるポイント
もあります。打ち下ろしでは前方の安全確認をしっかりと行い、川越えホールでは球筋
に注意してプレーするよう心がけましょう。また、こうした特長ある地形では、ボールの
行方が分かりにくくなることもあるため、打球が見えなかった場合は「フォアー！」と大
きな声で危険を知らせるマナーも重要です。

<28>予約や入場時のルール・施設利用上のマナー
オンラインまたは電話での予約を事前に済ませておくことが基本です。当日はスタート
時間に遅れないよう、余裕を持って到着するようにしましょう。また、クラブハウスやロ
ッカー、レストランなどの施設も整備されているため、利用時には他の来場者への配慮
を忘れず、清潔に使う意識が必要です。特にレストランなどでは、静かな会話や丁寧な
ふるまいが好まれます。

まとめ
ゴルフのラウンドを心から楽しむためには技術だけでなくマナーの理解と実践が欠かせ
ません。スタート前の準備からプレー中の振る舞い、そしてプレー後の後始末に至るまで、
ひとつひとつの行動が周囲への配慮につながります。特に初心者の方にとっては、マナー
を意識することで自信を持ってラウンドに臨むことができ、プレーをより快適なものに感
じられるでしょう。庄内川ゴルフ倶楽部では、手引きカートスループレーや変化に富んだ
地形といった特長を活かしたプレー環境が整っています。こうした特性に合わせて、移動
のテンポや安全への配慮、施設の利用時の心遣いを忘れずに行動することが、気持ちの
良いラウンドにつながります。自然の中での時間をより良いものにするためにも、マナー
を大切にしながらプレーをお楽しみください。
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